
Cuisines solidaires

Mardi 2 et 23 juin 
dès 9h. 

PROGRAMMATION
JUILLET

Dîner ti-buffet

Viens dîner avec nous. Tes enfants sont les
bienvenus. Inscris-toi entre le 6 et 15 juillet.

Mardi 21 juillet | 12h

Yoga extérieur
Mercredi 15 juillet | 10h
Animé par Alice Yoga Vikasa

Viens partager ce moment bien-être avec
d’autres femmes. Pour tous les corps et
âges. Inscris-toi entre le 1er et 13 juillet.

 Férié 1 et 2 juillet
Fermé

Fermé
 Férié 24 et 25 juin

Le Centre de femmes sera fermé afin de
permettre aux travailleuses de participer au
congrès de leur regroupement national. Les
suivis seront faits à notre retour.

Marche sucrée

Viens nous rejoindre au centre. On prend une
petite marche jusqu'au Bar laitier pour se
sucrer le bec avec une crème glacée. Gratuit
et pour toutes les femmes. Bienvenue à tes
enfants. Inscris-toi entre le 17 et 29 juin.

Mardi 30 juin | 13h30

Assemblée annuelle
des membres

Si tu es membre, tu recevras sous peu la
convocation officielle ainsi que les
informations pour la période d’inscription.
Mais tu peux déjà réserver cet après-midi à
ton horaire.

Jeudi 18 juin | 12h

Pour inscription ou annuler
ta présence à une rencontre

(819) 333-9706

Centre de femmes l’Érige

35 3e Avenue Ouest La Sarre

Bénévolat
Les cuisines solidaires nourrissent notre
frigo communautaire et on a besoin de
vous! Si tu veux donner un coup de main
comme bénévole, ton implication sera
vraiment précieuse.

PROGRAMMATION
JUIN

Dernière cuisines solidaires
avant les vacances.
Mardi 7 juillet dès 9h

Fermeture le 27 juillet. Retour 31 août.
Le centre prend une pause!

Docu-dîner: 
Les disparues

On s’informe sur à la réalité des femmes et des
filles autochtones disparues et assassinées,
une réalité que le documentaire Les Disparues
illustre à travers le témoignage d’une famille en
quête de vérité et de justice, tout en
dénonçant le manque de réponses des
autorités. Inscris-toi entre le 21 mai et 2 juin.

Jeudi 4 juin dès 11h30
L’activité se poursuivra après le dîner.

Semaine du 8 juin

FerméFermé

FerméFermé


